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働く女子の防犯対策

セルフ・ディフェンス・ニュース

自宅では

・屋外に干す洗濯物に注意する

(下着などを目立つところに干さない)
・宅配便等にはドアチェーンを使い、

ドアスコープは内側からカバー等で塞ぐ
・帰宅したら玄関に入る前に付近を確認し、

玄関に入ったら靴を脱ぐ前に施錠する

二次元
コードで

登録画面へ

身近で発生した犯罪情報や不審者情報、防犯
情報をメールマガジンやＳＮＳ等でタイムリー
配信しています！

ぜひ登録して、ご自身やご家族の防犯対策に
お役立てください！

性被害等に遭わないために次のことに注意しましょう！

外では

・夜間は人通りのある明るい道を
利用し、時々振り返る

・スマートフォンを操作しながら、
イヤホンで音楽を聴きながらの
ながら歩きはしない

・防犯ブザーを携帯し、目立つ
場所につける


